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 پوختە:
خوێندنەوەیەکــی  بابەتــە  ئــەم 
پەڕتووکــی  لەبــارەی  دەروونییــە 
(ھــاوار)ی ئەحلام مەنســوور، کە 
خۆی لە چوارچێوەی ســێ تێگەی 
ئــەو  دەبینێتــەوە.  دەروونییــەوە 
تێگانــەش بریتییــن لە: شــێوازی 
ژیان، دەمامک و ئــازادی ئەرێنی. 
ســەرەتا  خوێندنەوەیــدا  لــەم 
ھەوڵدراوە؛ تێگە دەروونییەکان بە 
شــێوەیەکی تیۆری بــاس بکرێن و 
لە دواتریشــدا لە چوارچێوەی ئەم 
تێگانەوە، لەبارەی ئەم پەڕتووکەوە 

قسەبکرێت.

 پێشەکی:
پەڕتووکی "ھاوار"، کە لە نووسینی 
چیرۆكنووس و ڕۆماننووســی کورد 
ئەحلام مەنسوورە، لە ساڵی ٢٠٠٩، 
لە بەڕێوەبەرایەتی گشتی کتێبخانە 
گشــتییەکان لە ھەولێــر، لە چاپ 
دراوە. ئــەم په ڕتووكــه  بریتییە لە 
٨٦ لاپەڕە، کە سەرتاپای بریتییه  

ھاوار- ئەزموون: 
خوێندنەوەیەکی 
دەروونی 
بۆ ئه حلام 
مه نسوور
خه لیل سه لیم
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لە باســکردنی ئەزموونی خۆی. شــایەنی ئاماژەبۆکردنە، باسکردنی 
نووســەر لــە ئەزموونــی خــۆی، یاخــود بوکردنــەوەی په ڕتوکێك 
لــە چوارچێــوەی ئەزموون، یەکەم کاری نووســەر نەبــووە، به ڵكوو 
پێشــووتریش په ڕتووكی تــری، لەمەڕ ئەزموونی خــۆی لەچاپداوە، 
به نێوی "گره وی چاوه كانی ئه م -ئه زموو"، بەم ڕەنگە ئەم په ڕتووكه  
٨٦ لاپەڕەیەی نووســەر، کە چوار ساڵ بەر له  مردنی نووسیویەتی، 
زیاتر جێگه ی ســەرەنجبێت، چونکە لــە خوێندنەوەی ئەم په ڕتووكه  
ئەوە دەردەکەوێت، کە چۆن نووســەر ھەوڵەکانی خۆی چڕکردۆتەوە 
ســەر چەند بابەتێک لەمانەش: خۆشەویســتیی، ئازادیی، تابۆکان و 

ژێردەستەیی و ... تاد.
خوێندنــەوە بۆ ئــەم په ڕتووكه،  لــە چوارچێوەی ھەنــدێ ڕەھەندی 
دەروونی خۆی دەبینێتەوە، کە نووسەر لەم په ڕتووكه  ئەزموونەیەوە 
ئامــاژەی بــۆ دەکات. بۆیە لــەم خوێندنەوەیەدا ھــەوڵ دەدرێت، لە 
چوارچێــوەی چەند تێگەیەکی دەروونشــیکارییەوە، کە ھەریەک لەم 
تێگەیانە لە داھێنانی کەسایەتییەکی دیاری نێو بواری دەروونزانین، 
شــرۆڤەیێک بــۆ ئــەم په ڕتووكه  بکرێــت. تێگەکانیــش بریتیین لە: 

"شێوازی ژیان"، "پێرسۆنا" و "ئازادی پۆزەتیڤ."

:(Life Style) ١- شێوازی ژیان
ئــەم تێگەیــە، لە داھێنانــی بیرمەندی بــواری دەروونزانــی ئەلفرێد 
ئادلــەرە (١٨٧٠-١٩٤٧). دەتوانیــن بڵێیــن، کە ئــەم تێگەیە لەناو 
کارەکانــی ئادلەردا، شــوێنێکی ســەنتەری گرتــووە، چونکە ئادلەر 
گرینگییەکــی زۆری بــەم تێگەیە داوە و ھەوڵــی داوە، کە زۆرێک لە 
ھزرە شــیکارییەکانی خۆی لەبارەی کەسایەتی مرۆڤ لە ڕێگەی ئەم 

تێگەیەوە بخاتە ڕوو.(١)
لە ڕوانگەی ئادلەرەوە، شێوازی ژیان بریتییە لەو شێوازە تایبەتەی، 
کــە ھەرتاکێک لە ئێمە دەیگرێتە بەر، بۆ ئەوەی گوزارشــت لەخۆی 
بکات. ســەرباری ئەوەش ئەو پیی وایه  شــێوازی ژیانی ھەر تاکێک 
جیاوزە لەگەڵ یەکێکی تر، چونکە ھەر تاکێک، ھەڵگری شــیوازێکی 
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تایبەتە لە ســیفات و تێگەیشــتن لە کولتوور و دابونەریت. ھەروه ك 
چۆن فرۆید درووستبوونی کەسایەتی مرۆڤ، بە پێنج ساڵی یەکەمی 
تەمەنــی منداڵییــەوە گرێدەدات، ئادلەریش بەھەمان شــێوە قۆناغی 
ســەرەتایی لە ژیانی تاک، بە درووســتکاری تەواوی شــێوازی ژیانی 
کەســایەتییەکان دەستنیشان دەکات. بۆیەش پێی وایه،  کە شێوازی 
ژیــان وه ك دەرەنجامی مامەڵەکردنی دایک/باوک لە تەمەنی چوار تا 
پێنج ســاڵی لەتەمەنی منداڵ فۆڕموولە دەبێت. لەگەڵ ئەمانەشــدا، 
پێی وایە دوای جێگیربوونی (Fixing) شــێوازی ژیان لەم قۆناغەدا 
–واته  قۆناغی منداڵی ٤-٥ ســاڵی- ئیتر دەســتکاریکردن و گۆڕینی 
شــێوازی ژیان ئەگەر بــە جێگیریش نەمێنێتەوە، ئــەوا گۆڕینی زۆر 

سەخت دەبێت.(٢)
ئادلــەر پێی وایــە، کە مرۆڤ لەکاتی مامەڵەکردنی لەگەڵ کەســانی 
تردا، ڕووبەڕووی چەند کێشــەیەک لە ژیاندا دەبێتەوە، بۆیەش وه ك 
دەرەنجامێــک بۆ چارەســەرکردنی کێشــەکان، تاک چوار شــێوازی 

بنەڕەتی دەگرێتە بەر، ئەمانیش:
١- ویستی کۆنتڕۆڵکردن و خۆسەپاندن.

٢- ویستی پشتبەستن بەکەسانی تر.
٣- دوورەپەرێزی.

٤- خواستراو لە ڕووی کۆمەیەتییەوە.(٣)
ئەوەی مەبەست بێت لەم خوێندنەوەیەدا، خاڵی چوارەمە، کە نووسەر 
لەم په ڕتووكه دا وه ك شێوازێکی ژیانی خۆی گرتوویەتیە بەر، چونکە 
کەسایەتی خواستراو لە ڕووی کۆمەیەتییەوە جۆرێکە لە کەسایەتی، 
کە ویســتی یارمەتیدانی کەســانی تری ھەیە بەگوێرەی ئەوەی، کە 
کەسەکە دەیەوێت. شایەنی باسە شێوازی ژیانی ھەر کەسێک تایبەتە 

بە خۆی. واته  ناکرێت بەراوردی بکەین بەکەسێکی تر.
بــە خوێندنــەوەی ئــەم په ڕتووكه ، شــێوازی ژیانی نووســەر، وه ك 
تابلۆیەکی نەخشــێندراو خۆی پێشــان دەدات، چونکە نووسینەکه  ی 
ئەوەمــان بۆ دەردەخات، کە نووســەر نە ویســتی خۆســەپێنی، نە 
خولیای دوورەپەرێزی و پشتبەستنیشی بەکەسانی تر ھەیە، به ڵكوو 
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دەیەوێت لە ڕێگەی نووســینەکانی نەھامەتییەکانی ژیانی کەســانی 
کۆمەڵگەکەی باس بکات و لە په ڕتووكێکدا ھەوڵ و تێکۆشــانەکانی 

بەرگریکردن لە ماف و ئازادی ئەواندا بخاتە ڕوو.
ئــەم په ڕتووكه - ھــاوار- ھەروه ك چــۆن ناوی ھاوارە، ھاوارێکیشــە 
بۆ ئەو کەســانەی، کە بەھۆی یاســای کۆمەیەتی و دابونەریتەوە، 
ماکــی گوناھیــان گرتووە، تاكوو ئەوان داڵدە بدات و پێنووســەکەی 
بــکات بە قەڵغانی پاراســتنیان. "وا خەریکە دەبمــە ژەنەڕالی ژان و 
گوناه و ھەنگاوه كانیشــم سەربەست، مەقەســی سەرەنجەکانم بای 
دوژمنەکانمە، تازە من و مەسیح بڕیاری خۆمان داوە، وەرن یەکە یەکە 
بەھەموو خراپی ڕووڕەشــییەکەوە لەنێــو دەریای بیبیلەی چاوه كانما 
مەلە بکەن، پاک ببنەوە، دەریای بیبیلەکانم وا خەریکن وه ك ئەلوەن 

لافاو دەکەن... تاد"(٤)
 نووسەر لە چەند شوێنێک ئاماژە بەوە دەدات، کە پێنووس دەبێت 
لەخزمەت کۆمەڵ بێت و نابێت نووسەر ببێتە داردەستی کەسانی تر 

و بۆ بەرژەوەندی ماددی پێنووسەکەی بەکاربھێنێت.
"- نووسین بۆ گەل سوودی ھەیە.
- نووسەر سامانی نەتەوایەتییە.

- ھەڵوێست و شارستانییە.
- نووسەر گەواھی سەردەمی خۆیەتی."(٥)

ســەرباری ئەمــەش لە چوارچێوەی ئــەم په ڕتووكــه دا دەبینین، کە 
شــێوازی ژیانی نووسەر ھەمیشە کێشمەکێش بووە، لەگەڵ کەسانی 
چواردەوری، بەتایبەت دایکی؛ داوای ئەوەی لێدەکەن، کە پێویســتە 
وه ك ئــەوه  بێــت، کــە دابونەریــت بــۆی دیاریکردووە، بــەم لەبەر 
ئەوەی، کە نووســەر شــێوازی ژیانی تایبەت بەخۆی ھەیە، ھەرگیز 
ناچێتە ژێرباری ئەم یاسایانە و بە شێوەیەکی دژبەرەکانە، دەیەوێت 
بەردەوامــی بدات بە ژیانی، تاوه ك ھەرچی یاســایەکی کۆمەیەتیی 
نەرێنی ھەیە، بۆی نەبێتە تابۆ و ھەمیشــە ھەوڵی شکاندنیان بدات. 
ئەگــەر چی لە ھەندێك شــوێندا، تووشــی نائومێــدی دەبێت، بەم 
ھەرگیز کۆڵنادات و بەردەوامی دەدات بە شێوازی خۆی. "ئەی ئەوە 
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نییە ھەمیشە دایکم پێم دەڵێ وه ك خەڵکی ڕەفتار بکەم، ناچاریشم 
دەکات ختۆکی بدەم.. دەڵێم:

- مەتەڵ لە باند نووسینم ناو دچدە ناو تاریخ.
بەقەد دوو ھەزار کیلۆ مەتر جڕتێکم بۆ دەکێشێ و دەڵێ:

- باوک لە قنگ خۆد تاریخد بخۆد، خۆ شــرین و فەرھاد نینوســید؟ 
...تاد"(٦)

لــەوە بۆمــان دەردەکەوێــت، کــە شــێوازی خواســتراو، لــە ڕووی 
کۆمەیەتییەوە، لە شێوازی ژیانی نووسەرداڕەنگ دەداتەوە، چونکە 
ھەرچەندێــک، کە دژ بە دابونەریتی کۆمەڵگە دەوەســتێتەوە، بەم 
ئاواتــی ئەوەیە، کە کۆمەڵگە لە ژیانێکی نەریتی نەرێنییەوە بگۆڕێت 

بۆ ژیانێکی نەریتی ئەرێنی.

:(Persona) ٢- نائامادەیی پێرسۆنا
پێرسۆنا، وشەیەکی لاتینییە و واتای دەمامک دەگەیەنێت. لەسەردەمی 
یۆنانییەکان، شانۆکارە یۆنانییەکان بۆ شاردنەوەی ڕووخساری خۆیان 
لەسەر شانۆ، بەکاریان دەھێنا، بەم لە دواتردا کارل گۆستاڤ یۆنگ 
١٨٧٥ -١٩٦١ (Carl Gustav Jung)، ئــەم تێگەیــەی بــۆ کارە 
دەروونشیکارییەکانی خۆی، بەکار ھێنا.(٧) یۆنگ بە سوودوەرگرتن 
لەم تێگەیە، ھەوڵی ئەوە دەدات، شــیکاریی بۆ ئەو کەســانە بکات، 
کە ڕووە ڕاستەقینەکەی خۆیانیان پێدەشارنەوە و بۆ ڕەفتارکردن لە 
کۆمەڵگەدا لەگەڵ کەسانی تر، خۆیان بە شێوەیەکی دی، دەربخەن. 
بە واتایەکی تر، ئەم تێگەیە واتای شــاردنەوەی ڕاســتییەتی خود و 
داپۆشــینی بە ھەندێ ڕەفتار و جووڵــە، کە جێگەی ڕەزامەندی ئەو 
کەســانەبێت، کە ڕەفتاری لەگەڵدا دەکــەن. ڕەفتارنواندنی دەمامک 
ئاسا، لە کاتی قۆناغی کامڵیدا دەبێتە بەشێکی گرینگ لە کەسایەتی 
دەروونی مرۆڤدا و لەگەڵیدا دەمێنێتەوە.(٨) ئەوەی جێگەی سەرەنج 
بێت ئەوەیە، كه  دەبینین نووسەر لەم په ڕتووكه دا، زۆر بە ڕاشکاوانە 
گوزارشــت لە ڕەفتارەکانی خۆی دەکات و گوێ بەو ویســتانە نادات، 
کــە کۆمەڵگە و دابونەریت داوای لێدەکەن، بۆیەش لەم په ڕتووكه دا، 
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نووسەر بە بێگوێدان بە دەمامک، ڕەفتاری خۆی پێشان دەدات.
لە کۆمەڵگەیەکدا، کە تەژی بێت لە نەریت و تابۆ؛ ئەســتەمە مرۆڤ 
بتوانێت بە ئازادییەکی ڕەھا ژیان بگوزەرێنێت. جا بۆ ئەوەی مرۆڤ 
بتوانێت گونجان لەگەڵ کۆمەڵگەدا درووســت بکات، ناچارە بەوەی، 
کە دەمامکێک بپۆشێ تا ڕاستییەتی خۆی بشارێتەوە و بە شێوازێک 
ڕەنگداری بکات، کە کۆمەڵگە پێی ڕەوابێت. لێ ســەرباری ئەوانەش 
نووسەر ھەمیشە دەمامکی ڕەتکردۆتەوە. "ھەست و نەست و ئاگایی 
نائاگاییم تووشــی نەزیفێکی سەیر ھاتوون، بەھەر حاڵ فلیمێک بوو 
منیش ڕۆڵی ئەکتەرێکی ســەیرم تێدا دەبینی، قەد دەمامکم لەڕووم 
نەکــرد، بەم تــۆی دەرھێنەر زۆر پۆدرە و ســپیاوت بەکار دەھێنا، 

ماکیاجچییەکی سەیر بووی ...تاد"(٩)
لەگەڵ ئەمانەشــدا، لەم په ڕتووكه دا دەبینین، کە نووســەر ھەمیشە 
بــاس لــە ڕاســتییەتی خــود دەکات و بەبــێ پۆشــینی دەمامکــی 
خواســتراوی کۆمەڵگە. بە ســەرەنجدانی ئەم په ڕتووكه ، ئەوەمان بۆ 
ڕوون دەبێتەوە، کە دەمامکپۆشــی لە ژیانی نووســەردا، جێگه یەکی 
نەماوەتــەوە. ھــەرکات شــتێک بــەڕەوا بزانێت، بــە ڕەواییش گۆی 
کــردووە. ھیچکات کۆمەڵگە نەیتووانیوە ناچاری بکات، کە ژیانی لە 
چوارچێوەی خواستی خۆیدا بۆی دیاری بکات، به ڵكوو ئەو ھەمیشە 
بۆ باســکردن و ڕەفتارکردن، خۆی بەبێ دەمامک دەرخستووە. "لەم 
ژوورە زیندانەدا سەربەســتم، بەندیخانەیەکی تاقە کەســییە و وێنەی 
ئەلبێر کامۆش لەســەر دیوارەکەیەتی، ئەلبێر کامۆش ســەرەنج دەدا 

چۆن دەرپێکەم دادەکەنم لە لێوانییەوە ئەو ڕستەیە دەبارێ:
- تــۆ بە بێھوودەیی دەرپێ دادەکەنیت، دەرپێکەی تۆ لە بەردەکەی 

سیزیف دەچێ، ...تاد."(١٠)
زیادەڕۆیی نییە، کە بڵێین ئەم په ڕتووكه  دەرخەری ژیانی کەسێکە، 
کە ھیچ کات کۆمەڵگە بەســەریدا ســەرکەوتوو نەبووە، به ڵكوو ئەو 

ھەمیشە ئازادانە بەسەر خواستی کۆمەڵگەدا سەرکەوتووە.
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٣- تێکۆشان بۆ بەدەستھێنانی ئازادییەکی پۆزەتیڤ:
ئێريک فرۆم ١٩٠٠-١٩٨٠ (Eric From)، لە باسکردن بۆ بەدەستھێنانی 
ئــازادی لــەلای مرۆڤدا، گریمانــەی دوو جۆر لە ئــازادی دەکات، کە 
ئەمانیش بەدەســتھێنانی ئــازادی نەرێنی و ئــازادی ئەرێنییە. فرۆم 
پێیوایــە؛ مرۆڤەکان ھەمیشــە لە گەڕان بــەدوای ئازادیدا، دوو ڕێگە 
دەگرنــە بــەر، کە یەکەمیان ئەوەیە؛ تاک لەپێناوی ئەوەی ئاســیش 
وەدەســتبخات، خۆی ناچار بەوەدەکات، کە بوونی بسپێرێ بە کاری 
بەرھەمھێنــان و یەکێتــی خۆی لە گەڵ سرووشــت لەدەســت بدات. 
ئەم جۆرە ھەوڵدانەی تاک، بۆ بەدەســتھێنانی ئاسایش، لە ڕوانگەی 
فرۆمــەوە، بە ئازادیێکــی نێگەتیڤ دادەنرێت، چونکــە لەم دۆخەدا 
مرۆڤ بە شێوەیەکی ماسۆشییانە، لەپێناو وەدەستخستنی ئازادیدا، 

ژیان دەگوزەرێنێت.(١١)
لەگەڵ ئەوەشــدا فرۆم پێیوایە کاتێک، کە مرۆڤ توانی ســەرلەنوێ 
پێوەنــدی لەگــەڵ سرووشــتدا درووســت بکاتــەوە، بەبــێ ئــەوەی 
دەســتبەرداری کەڕامــەت و ئــازادی تاکەکەســی خــۆی بێــت، ئەوا 
ڕێگەیەکی گونجاوە بەرەو بەدەستھێنانی ئازادییه کی پۆزەتیڤ، چونکە 
تاک لەم جۆرەی ئازادییه دا، لە ڕێگەی کارکردن و خۆشەویستییەوە، 
دەتوانێت لەگەڵ کەسانی چواردەوریدا یەکبگرێتەوە و کەڕامەتی خۆی 

و ناسنامەی مرۆڤبوونی، لەدەست نەدات.(١٢)
وه ك لە پێشــووتردا ئاماژەمان بەوەدا، کە مرۆڤ بۆ بەدەســتھێنانی 
ئازادیی، ناچارە دوو ڕێگە بگرێتە بەر، بەم ڕێگەیەکیان ئازادییەکە، 
کە تەنیا لە چوارچێوەی بەدەستھێنانی ئاسایشدا خۆی دەبینێتەوە، 
لەگەڵ ئەوەشــدا بۆ دەستخســتنی ئازادی ئەرێنی، لەدەســەتنەدانی 
ناسنامه ی گەرەکە. لەوما ئەوەی جێگەی سەرەنج بێت لەم په ڕتووكه  
ئەوەیە، کە نووسەر ئەدای ئازادییەک دەکات، کە بە ھیچ شێوەیەک 
کەڕامەت و مرۆڤبوونی خۆی لەدەســت نادات، به ڵكوو ھەمیشــە بۆ 
بەدەستھێنانی ئازادی و ناسنامەی خۆی، پشتی کردۆتە سەرمایە و 

ماددە.
ئەم-ئه حــلام- دەیەوێــت ژیانێــک بژیــت، کە لــە ڕێگــەی کارکردن 
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و ماندووبوونــی خــۆی بێت، نەوه ك کەســێکی نامۆبێت و لەترســی 
لەدەســتدانی ئاسایشــی خۆی، ناچار بکرێت بە جۆرێک لە ژیان، کە 
مرۆڤبوونی خۆی پێلەدەســت بدات. "من ھەمیشــە فێرم ڕووبەڕووی 

مەینەتییەکان دەبمەوە، خۆمم نەدۆڕاند و ... تاد"(١٣)
سەرباری ئەمەش، نووسەر بەوەش نەوەستاوە، به ڵكوو بەشێوەیەکی 
زۆر ڕاشــکاوانە، ڕەخنە لەو کەســانە دەگرێت، کە بۆ بەدەستھێنانی 

ماددە و ناوبانگ، ئازادی خۆیان دەخەنە ژێر باری پرسیارەوە.
"مارکس دەڵێ:

- مرۆڤ بەرزترین سەرمایەیە.
فۆکۆش دەڵێ:
- مرۆڤ مرد.
منیش دەڵێم:

- ئەگــەر خوێــن نەوت بوایــە، ھەموو رۆژێ خۆی لە بازاڕی ڕەشــدا 
دەفرۆشت."(١٤)

لە ســەرەتای په ڕتووكه وە تا کۆتایی، نووسەر ھەمیشە ویستوویەتی 
ئازادییەک بژێت، کە نە خۆی بفرۆشێت و نە ببێت بە پاشکۆی کەس. 
تەنانەت کاتێک لەو په ڕتووكه دا، کۆتایی بە نووسینەکانی دەھێنێت، 
وه ك ئــەوەی وەبیرمــان بێنێتەوە دەڵێت: "من ئەحلام مەنســوورم، 
دیوارێکی ئەســتوور لە نێوانماندا ھەیــە، ئەوە کوێرن، نامبینن؟ من 

ھەمووتان دەبینم، خۆم نافرۆشم نا ..."(١٥)

 ئەنجام:
لە کۆتایی ئەم خوێندنەوەیەدا، دەگەین بە چەند ئەنجامێک، ئەمیش 
ئەوەیــە، کە ئەم په ڕتووكه  ھەڵگری چەندڕەھەندێکی دەروونییە، کە 
لە کەسایەتی نووسەردا خۆی دەردەخات. ھەروەھا نووسەر شێوازێک 
لەژیانــی ھەڵبــژاردووە، کە تایبەتە بە خودی خۆی و ھەمیشــە ئەو 
شــێوازەی ژیانیشــی، ھەڵگری پەیامێکی ھاوکاری و مرۆڤدۆستییە. 
سەرباری ئەمەش، نووسەر ھەمیشە ویستوویەتی بە ڕاشکاوانە بپەیڤێ 
و لە کۆمەڵگەدا، بە ڕاستگۆیی و بەبێ بەکارھێنانی ھیچ دەمامکێک، 
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کە ڕاستییەتی ئەو بشارێتەوە ڕەفتار بکات، به ڵكوو ھەمیشە خودی 
ڕاستەقینەی خۆی، پێشانی کۆمەڵگە داوە. لەگەڵ ھەموو ئەمانەشدا، 
نووسەر ھەمیشە لە پێناو وەدەستخستنی ئازادیی، ڕێگایەکی ڕاستی 
گرتۆتەبەر. ئه م –ئه حلام- نەیویســتووە بۆ بەدەستھێنانی ئاسایش، 
ئازادی خۆی لەدەست بدات، به ڵكوو لە ڕێگەی گەڕان بەدوای ئازادیدا، 

ھەمیشە یەکێتی و مرۆڤبوونی خۆی پاراستووه .
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 سه رچاوه  و په راوێزه كان

١- شــاملۆ، ســەعید، قوتابخانــە و تیۆرەکانــی دەروونزانــی کەســایەتی، و. 
محمــد، فرمێســک رزگار و عه لــی، ســیدۆ داود ، چ١، ســلێمانی: گەنــج، 

٢٠١٠، ل. ١٣٨.
٢- سنچولی، احمد و کیچی، زھرا، تحلیل شخصیت دمنه با تکیھبر نظریرو 
انشناســی فردي آلفرد آدلر، ٢٠١٤، ژ: ٢٢٩، زبان وادبفارســی (نشــری سابق 

دانشکدة ادبیات دانشگاه تبریز).
٣- نباشری، محبوبە، نقد روان کاویە شخصیت در داستان پادشاه جھود و وزیر 
مثنوی معنوی بر اســاس نظریە الفرد ادلر، ماڵپه ڕی ئەنجوومەنی فارســی، 

(٢٠١٧/١/٢٦)  pdf.١١٢٣/www.anjomanfarsi.ir/pdf/pa٢٠١٧. ٨
٤- مەنسوور، ئەحلام، ھاوار، ھەولێر: ئاراس ، ٢٠٠٩، ل. ٥٤.

٥- مەنسوور، ئەحلام، ھاوار، س. پ، ل. ٤٩-٥٠.
٦- مەنسوور، ئەحلام، ھاوار، س. پ، ل. ٣٨.

٧- گۆســتاڤ یۆنــگ، کارل، مــرۆڤ و ھێماکانــی، و. ئــاوات ئەحمــەد، 
سلێمانی: سەردەم، ٢٠٠٥، چ١، ل. ١٧.

٨- احمد عزیز، عزالدین، بنەماکانی دەروونزانی گشتی، ھەولێر: چاپخانەی 
ڕۆژھەت، ٢٠١٠، چ١، ل. ١٩٣.

٩- مەنسوور، ئەحلام، ھاوار، س. پ، ل. ٤٥.
١٠- ئەحلام مەنسوور، س. پ، ل. ٦٠.

١١- نوابخش، میھرداد و کەرەمی، ئەمین، مەعریفە و فرانکفۆرد، و. سۆران 
کەسنەزانی، ھەڵەبجە: ھەژار موکریانی، ٢٠١٢، ل. ١٣١.

١٢- فــرۆم، ئێريــک، ھەڵھاتن لــە ئازادی، و. ھەژار جوانڕۆیی، ســلێمانی: 
چاپخانەی گەنج، ٢٠٠٦، ل. ٢١١. 
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